DESAFIO HILARIO

AT/
AT
T T

ATESTADO MEDICO

Atesto para os devidos fins, que o(a) atleta

nascido(a) em / / , portador(a) do documento de identidade n°

emitido em / / , pelo orgao e CPFn°

foi examinado por mim a partir da realizacdo dos seguintes exames:

e

ndo encontrei qualquer contraindicacdo clinica formal para a pratica de exercicios fisicos mais

extenuantes como Natacdo em Aguas Abertas no dia 05 de outubro de 2025.

NOME DO(A) MEDICO(A):
CRM:
DATA: / /

ASSINATURA E CARIMBO DO(A) MEDICO(A)

O Desafio Hildrio é um evento esportivo de Natacdo em Aguas Abertas, idealizado e organizado pela
empresa Navegar — Projetos e Eventos (CNPJ: 56.441.866/0001-92). Cuidar da sua saude e integridade
€, para nds, o maior desafio — e também a maior vitéria. Por isso, a apresentacdo deste atestado é
obrigatoéria para a retirada do kit atleta e, consequentemente, para sua participacdo no evento.



